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PODRZITE
SVOJE ZDRAVLIE
PRAVILNOM ISHRANOM!

Pregled specijaliste higijene

U Institutu“Dr Miroslav Zotovi¢’, na lokaciji Terme Banja Luka dostupna je usluga pregleda
specijaliste higijene koji obuhvata:

© Anamnezu - razgovor sa pacijentom o navikama u ishrani, prisutnim tegobama, prisustvu drugih
oboljenja, prisutnim faktorima rizika za razvoj hronicnih bolesti i sl.

El Antropoloska mijerenja i odredivanja tjelesne kompozicije
savremenom vagom za primjenu metode elktri¢ne bioimpedence
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Nakon pregleda postavlja se dijagnoza i propisuje medicinska nutritivna terapija koja podrazumijeva
davanje savjeta i preporuka za ishranu, te izradu personalizovanih jelovnika.

U odnosu na utvrdene ciljeve i vase zdravstveno
usluga izrade jelovnika obuhvata:

@ izradu sedmi¢nih jelovnika za zdravu populaciju
Zakazite telefonom
@ izradu sedmicnog jelovnika za pacijente sa

komorbiditetom (DM, hipertenzija, hiperlipidemije, e 065 058 652

metabolicki sindrom)

@ izrada individualnog sedmi¢nog plana
ishrane za sportiste i rekreativce.

TERME BANJA LUKA WWW.ZOTOVICBL.COM
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